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Minh biét r 12 minh dang thich, minh biét r5 12 minh dang ghét, tai sao minh thich, tai sao minh
ghét, sdng trong mot nhan thirc day dii va tinh thirc nhu vay thi t6i biao dam quy vi an lac hon.
Chung ta kho 1a vi chiing ta khong biét cai gi dang xay ra.

Van d¢ 16n nhat cua chung ta 1a khong biét van d¢ ctia minh nam & dau.

bung co noi triét Iy cao si€u, noi cai gi binh thuong nhat. Cai viéc 6ng nha si ong lam chi c6 mot
diéu 1a 6ng biét van dé cua cai rang ciia minh né nam ¢ déu. Va nguoi ta mudn md san than cho
minh ngudi ta phai biét van dé cua minh nam & dau. Chtra ung thu cling vay, trude khi ho phan
minh bi ung thu ho cling phai biét Van dé clia minh nam & dau chur. Mubn giai quyét van dé ctia gia
dinh, tinh cam d6i lra, van dé cua quoc gia, van dé ctia mét té chire, mot hoi doan, doan thé, ca van
dé ctia thé giGi, thi chuyén dau tién 12 nguoi ta phai biét van dé n6 nam & dau. Chtr con bit mat, tit
dén, mo mam giai quyét, chuyén dé khong c6 duoc. Cho nén séng T Niém Xt 13 sdng chung voi
1di, biét rd cai vo thudng, vo nga ciia than ma tir d6 gio minh séng trong ndé ma minh khong biét. Gio
song chung véi 1 1a minh biét rd cai muc nudc nd dang dang 1én, bun sinh né dang tap 1én nhu thé
nao, n6 dang dong day trong ting gid ra sao. Thi & diy ciing vy, minh biét r5 day 1a vo ngi, vo
thuong nhu vay d6, nhin né. Tho ra biét ra, thé vao biét vao. Budi dau chi 1a chanh niém théi. Nhé
nha, t6i van céc vi, dimg ¢ bat chudc théy ba, sach vo noi cao siéu nhu 1a quan chiéu, quan ming
gi do, to1 ghét lam. Khong c¢6 mung, chiéu gi ¢ day hét. Mét lam. Ctr sdng chanh niém. Hoc gido 1y
va sdng chanh niém. S& c6 moét ngay, ty nhién cac vi thay trong sinh hoat do c6 bén dé. Thay cai di
nay 1a kho, thdy cai uéc mudn di 1a Tap dé, mudn hét Tap dé thi dimg co thich trong Khé dé nita.
Su bién mat trong Tap dé chinh 1a Diét dé. Hanh trinh di dén Diét dé chinh 1a Bat Chanh Pao. Tu
nhién né bimg sang, nd thiy, ma & dy chi qua hoi tho thoi. Khong co quan chiéu gi hét, chi séng
chanh niém, lam gi biét ndy. Nhung truéc hét phai hoc gido ly. Toi nhac di nhdc lai mot ty 1an, t0i
van nhic, d6 1a phai hoc gido 1y roi sdng chanh niém, khong quan chiéu gi hét. Ty nhién c6 mot
ngay no sang bung 1én. Con minh nghe ai d6 néi khéng can hoc gido 1y chi lo thién thi toi xin bao
mot tin budn, roi s& c6 mot ngay quy vi hoang mang khong biét gi het Va t6i cling n6i ludén cai
chuyén tu hanh giai thoat né rac roi hon cai chuyén chira tiéu duong rat 1a nhiéu. La vi sao? La vi
chita tiéu dudng minh c6 thé quan sat n6 bang phuong tién may moéc duoc, con cai tim ciia minh
minh ddu c¢6 ding may moc phan tich duoc dung khong? Vay thi chita tiéu duong né dé& hon, vay
ma nah ciing phai c6 kién thirc néi chi 13 anh lam viéc v6i cai khong hinh khong tuéng, shapeless,
formless. Chir dimg c6 bat chudc ngudi ta tu khog can hoc, mat thoi gian 1dm, bay gio ¢ tap trung
v6 thién di. Bay gio cai phong trao hanh khong can hoc né cur lan ra. C6 nhimg nguoi t61 gap ho noi
thiét moi thdy thuong "Hodi xwa con trot nghe cai 1oi d6. By gio con ngdi thién con bi du thir



chuyén ma con khong biét, 1én hoi thién su, thién su giai thich con cling khong hiéu". Cai van dé 1a
ngay xua khong biét ai ri quén ho rang hoc lam chi mat thoi gian, tap trung v6 hanh. Thay vi tim
hiéu vé& nude, minh cir muc nuGe minh ubng di. Nghe no6 rat 1a d& hiéu nhung ma cai chuyén tu
hanh n6 khac chuyén udng nuéc. Thé 1a ho khong biét gi hét, khi ho hanh thién nay sinh du thir van
dé hét, 1én hoi thién su, thién su giai thich ho ciing khong hiéu bai vi thién su con giai thich chuyén
mén ma. Ho giai thich chuyén mén thi lic d6 minh khong hiéu, rdi thién su giai thich cin k&, ma
can k& cai gi khi minh khong c6 cin ban. Ma t6i gia dinh thién su kién nhan giai thich thi thién su
lam dugc cho bao nhiéu hanh gia. Nam chuc tén n6 dong nhu quan Nguyén, ma giai thich cho tén
nao ciing dit né di tir cai thud con tho kiéu do thi chét 6ng thién su réi. Ma chuyén do6 1a chuyén
impossible, 1a vi sao? La vi n6 khong c6 can ban, no6 khong biét cong trir nhan chia ma day né dai
s la day cai gi? N6 chua biét viét a, b ma day né phuong trinh, dang thic 13 day cai gi? Ma do bi ru
nghe rat 1a co ly. Ma tai sao? No6i thang ludn, minh hoc d¢, lai luoi hoc, nghe néd rat 1a khoai. Nghe
n6i 1a "minh 14 ngudi pham, giéng nhu ngudi khat nudce vay, ¢t vo 1a thién su mac nude cho udng,
chtr gi¢ em danh thoi gio hoc ba cai chemical, nao la hydro, oxygen, nito, réi cacbonic chi cho nd
mét. Mét lim em. Dep, dep, dep hét. Khéng c6 H20, 24 gi hét, ctr miic nuge ubng tho1". Nghe rat 1a
suéng. Nhung khi n6 va cham thuc té roi n6é méi biét mui. Téi dang ng01 bao nhiéu van dé nd tran
vao, no ap ra, luc dé6 maoi ta hoa, ma cai dau nhét 13 1én hoi thién su, thién su n6i minh khong hiéu
méi ghé chtr. Hoi d6 minh trong cay vao su phu ma 1én su phu néi minh khong hiéu. Téi nhic lai vi
minh chwa c6 cong trir nhan chia, ma cai d6 phai giai thich bang toan 16p 10, 12 4, ma bay gid
khong thé nao ong giang cho mot dira khong biét cong, trir, nhan, chia. Xin 16i, cai dau minh dau
phai chi doi non khong, con xai chuyén khac nira, ma ctr bi ngudi ta ra quén nhu vay. Toi dé noi roi,
chita bénh tiéu dudng n6 dé hon tu thién ma con phai co chut it kién thirc ma quy Vi. An ubng clng
phai co kién thuc. Tir ngay toi biét toi bi tiéu dudng, t6i bi nhe thoi, t6i in udng kiéng khem dir 1am.
Chi vi chira bénh tiéu duong ma t6i phai tim hiéu bao nhiéu 1a tha, trong trudng hop nio, trong
chirng myuc nao "when, what, how much, how long", phai tim hiéu tung thr mot. Pugce an cai do
trong thoi gian bao 1au? Mot tuan chi dn dwgc mot 1an, lwong 14 bao nhiéu? Va an kiéu gi? Pudng
phai 13 glucose hay fructose phai dé y cai d6. Hdi xua t6i dau co siéng ma ty dung t6i bi bénh t6i
phai tim hiéu cai d6. Nhung ma t6i khong c6 kiéng mot cach cuc doan, cudng tin, dé roéi mai mét toi
chét vi thiéu duong. Nhiéu ngudi chét vi thiéu duong hon 1a bi du, vi bi xiu, dang di ngoai dudng,
xiu. Nguoi ta duong 1€n cling 1én duong, cai nay duong xubng ciing 1én duong.

Minh tu 1a minh phai hoc. Tt lac t6i bi tleu duong nhom hai la t1 phai tim hiéu, noi chi la cai
chuyén hoc Pao. Nhitng gi t6i giang ¢ may 16p hoc trude, quy vi co thiy khong, t6i mé cho quy vi
mdt chuyén la anh phai biét cai nay cai kia dé anh tu, cht t6i dau c6 kéu quy vi hoc tr¢ thanh hoc
gia dé ma cai 16n dau. Khong c6. Nhung ma anh phai biét cai nay cai kia. Va nhig cai sang gio t61
noi hoan toan do phap mén Tir Niém X, toi dau c6 day cai chuyén hoc roi di cdi 16n voi ai, 1y ludn
sic bén. Khong c6, sang gio toi ndi toan may chuyén cia hanh gia th6i. Va mot cach la chan tam,
chan tinh, khong quang cdo, t6i mong c6 mot ngay khi Kalama xong rdi, thi mdi khoa tu & d6 t6i s&
chia 1am hai phan 1y thuyét va thuc hanh, theory va practice. La sao, & miy thién vién khac, hanh
gia vao tu co nhiéu khi ho mu tit, ho ra di. Ho vo ho nghe, thién su néi nhe ldm, néi it 1am "Ké tr
hém nay, trong mudi ngay dau ba con theo doi dé muc hoi thé. Cai cach 13 ba con biét roi, ra biét
ra, vao biét vao, khong co suy nghi gi hét, chi theo dai, khong c6 diéu khién. C6 cai &1 ngd ngd thi
héi chiing t6i hodc hoi miy ong assistant hodc 1a hoi ban ké bén nha. Rdi ba con ngoi. Lya mot tu
thé thoai mai. Mua nao thi mac y phuc mua dé nha, a Am, mat, sao d6 thoai mai, dung gong". Roi do,
n6i nhiéu d6 théi. Roi cai du minh rdng khong, khong cé gi hét, thi thoi. Ngudi c¢o dau dc don gian
thi nhu vay ciing duoc. Nghia la ra biét ra, vao biét vao, nhu vay thoi. Cir vay d6 rdi c6 ngudi di vé
khong biét gi hét. Hodc c6 nhitng khoa thién trude khi day d& muc hoi thd thi minh bo ra ba ngay de
minh hoc dé muyc tur tm. "Tur tdm 14 sao, la lya mot tu thé thoai mai, mot chd ngdi thoai mai, roi
nghi tudong dén tit ca chung sanh. Nam, nit, siéu, doa, pham, thanh, trong huéng Péng, mong mudn
loai & huéng Pong dugc an lac, an lanh. TAt ca nam, nit, siéu, doa, pham, thanh, & huéng Tay...o
huéng Nam...Bic. Xong chwa?". R6i ong lam thém mdt cau nita "Mudn tudi nude thi trong thing
phai c6 nude. Mudn rai tim tir thi minh phai ¢ tim tir. Xong chwa?" - "Da", git nita - "Ngdi!". Tha



ra nho khong biét gi hét. Van dé nd khong hoc gido 1y. Nc’) bi ai d6 nhoi, cac thé lyc phan dong thu
nghich no6 nh01 so "Tu khong can hoc gi hét, cr vo ngdi", ma nghe rit c6 1y "minh khat minh ctr
ubng nudc mic gi nghién clru vé hoa chat 1am chi", nghe rat 14 hay t&i hoi vo trong d6 méi biét
khoéng hoc thi khong biét gi hét.

Néu hai muoi sau thé ky qua cac thé hé truyén thira vé Phat gido ma toan 1a miy ngudi chi truong
khoéng can hoc gi do, thi bira nay Phat gido minh chic chét dich roi. Tai 1y thuyét khong c6 gi hét.
Mac du bén chuyén do toi phai néi thém mot chuyén vo cung, vo cung quan trong. D9 1a, coi nhe ly
thuyét, khong hoc 1y thuyét, chi cdm dau thuc hanh thi ciing ket. Nhung ma coi chimg nghién Iy
thuyét 1a chét. Nghién 1y thuyét 1a thich 1am mot sach, chi c6 nghién ctru, khong c6 hanh tri, khong
song chanh niém thi clng chét. Cai chét thir nhat 13 coi thudng ly thuyét. Cai chét tht hai 1a nghién
ngap ly thuyet Cai chét thi ba, cai chét nay hoi bi nhiéu 1a tho T4 quén tho Phat. C6 nghia la quy vi
quy 6ng thién su d6 qua. Ong ndi cai gi cling nghe, dem vé tho ma quén rang t0i dd nodi ngan lan tat
ca Phap su, Thién su khi ma mo miéng ra it nhiéu ciing c¢6 ddu 4n c4 nhan cua ho trong do. Mbi sur
phu déu co cai problem riéng cta 6ng. Ong méi dem cai s& truong, s¢ doan cua ong trum 1én dé tur.

Ma d¢ tur khon thi n6 né, khong khén thi né doi cai do ludn nhu cai vong Kim C6. Vi dy, to1 bi tiéu
duong, t61 bi cao mau, téi an uong rat 1a kiéng khem so voi moi nguoi. Cho nén trong thién vién
cua o1, 01 giang cai ly thuyét thién, noi gi thi noi, t6i quan tdm dén cai chuyén ¢ day la phai an
ubng don gian, cang don gian cang t6t. Ma & dau no ra cai vu do, t6i, toi chi 3 an udng don gian, t61
chi dn may cai rau chan vit ludc chim xi dau, vi bac si khuyén cai do, vi bi tiéu dudng dot cudi roi.

Chinh vi vay khi t61 huéng dan, 1am gi thi lam t6i khong dau dugc cai chuyén riéng d6. T6i ndi long
vong cudi cung toi ciing phai ndi "tu 1a phai an uéng don gian, cang don gian cang tot". Thé 1a ca
cai thién vién toan an rau chén vit khong. Dlra nao tu xong cting ra xanh ¢ y nhu cai rau chén vit
véy d6. Con c6 6ng tiéu duong qua c§, cai chan phu thu 1u di khong duge, cir 1a dat van dé 1a phai
ngdi. Mot ngay nhu vy sang ngdi bdn tiéng, chiéu bén tiéng, khuya bdn tiéng, ly do la vi ong di
khong c6 gioi. Tu mdt thoi gian céi chan né teo, bung chanh banh ra, 1y do 1a do 6ng di khong co
gidi. C6 nghia 13 sé trudng, s& doan cua thién su, ong 1ay né ra dng gin 1én dau ciia minh, bat minh
chay theo 6ng.

Cho nén, chung ta khong phu nhén cai kinh nghiém ca nhan cua cac thién su nhung phai can trong
v6i ddu 4n c4 nhan cua thlen su. Ngay ca gido su ¢ ngoai doi hoc vién van ciing vay, giang Truyén
Kleu ong gigdo su d6 ma dng gi01 v€ van chuong Au My n6 khac. Hoic 1a cai 6ng gido su trung hoc
ma Ong giang Kleu khong giéi vé& Au My hodc khong thich vin chuong Au My ma ong lai thich
Tau, Nhat thi khi 6ng giang Kiéu né c6 mui cta sushi va xi dau trong d6. Khi 6ng 1a Tay khi ong
giang minh nghe c¢6 cai mui champagne, whisky trong do. Roi hoc trd né ngu né méi doi cai do 1én
dau. Trong khi Kiéu phai la mam song, rau mudng lude, boi vi Kiéu 1a Viét Nam. Kiéu khong thé 1a
whisky, champagne. Kiéu khong thé nao 14 xi ddu v6i sushi. Ma né xui & mot chd 13, minh doc Kiéu
ctia cu Bui Ky, cu Pao Duy Anh n6 khac Kiéu cua Bui Giang. Cho nén minh phai cin than cai do.
D6 1a cai bénh cua hanh gia. Doc sach thién rat d& bi mot s6 bénh cin ban. Sach thién 1a minh doc
dé c6 mot sd trang bi, chuén bj co ban. bung. Co nhiéu nguoi ho doc roi ho bj nhiém hdi nao khong
hay. Nhu khi trong d6 n6 bao trudc 1a khi hanh thién tién bo né s& c6 cac dau hiéu sau day, ho khoai
qua ho nhép tam ho khong biét, dén lic hanh thién n6 bung ra nhiing cai ho da doc nén ho tuong ho
dic roi. C6 nhiéu cai minh trii qua ma minh khong c6 nhé r01 sau nay minh gdp lai n6 quen quen,

minh thay ngo ngo. Minh doc sach thién r6i minh quén mat, mai nay hanh thién minh gip nhiing
cai giong giong nhu cai minh da doc, minh tuéng minh da dac roi. N6 chét 1a chét & chd do do! Ma
khong doc thi mu tit khong biét gi. Cho nén cai tdt nhat 1a han ché doc sach thién ma nén hoc giao
ly. N6 an toan hon.

Cho nén, cai tam bénh thir nhat 1a coi thuong 1y thuyét ma chi cim dau thuc hanh, cling 1a mdt cai
cuc doan. Cyuc doan thir hai 13 nghién 1y thuyét rdi quén thuc hanh. Cai thi ba 1a thd TS ma quén
tho Phat cling 1a mot cai cuc doan. T61 khong noi thién, t6i noi chuyén ngoai doi, quy vi biét thude
Nam khong? Thubc Nam, cam dau ma tho coi chimg ¢ bira chét. Toi 1a dan Chau Pdc, toi dic biét
thich mot s6 cay déc hiru chi c6 6 Chau Doc thoi. Roi t61 la dan Bac Li€u, tr nho t61 ¢ chung voi
ong ngoai, quin quanh & Bac Liéu c6 mét sb cay chita xuat huyét ndi, bénh phu khoa, 6ng ngoai toi



hay dung céi d6, cho nén 16n 1én n6 nhidém v6 dau toi, di dau hé noi dén cai bénh d6 t6i bdc cai cay
d6 ra trude da. Toi & Da Lat thi cai thudc Nam cta t6i né ciing phang phat khong khi lang man, mu
suong & Da Lat, t61 s€ cho quy vi cai bai thudc Nam dic hitu, dic san cia Pa Lat. Cho nén, tot nht
quy vi phai c6 mot 16p hoc can ban vé cay co thudc Nam cua Viét Nam néi riéng, ctia khu vuc va
thé gidi noi chung. Chtr con ma cam dau tho coi chimg chét co bira. tai vi cal x{r ctia toi chi biét co
co muc thoi. Xuét huyet ndi 12 t6i chi biét c6 c6 muc va rau ma thoi, uong rau ma dé no dung ra
mau, chir cai xur cua quy vi, quy vi lai xai céi cay khac, vi du 14 mo. M&di x n6 ¢6 mot céi loai cay
riéng va ving mién do, khi thay thubc Nam ho dimg 16p day ho ciing dic biét cht ¥ di tim nhitng
cay thube dic san, dic hiru caa dai phuong.

Khi hoc thién, doc sach thién, xem kinh sach phai can than. Va mudn c6 duoc su khach quan, trung
thuc, cin ban thi minh phai tré vé& véi ngudn goe, d6 1a gido 1y trude, sau d6 di hoc cac Thiy, cac
Co6 ving vang nhu ban tay. Con dang nay gido 1y khong hoc ma chay di thd Thay. Lau lau nghe noi
trén youtube c6 thly niy néi hay 1am thi can than, bai vi Phat phap khong phai dé noi hay, ong thay
d6 gidn c6 duyén khong c6 duoc bai vi Hoai Linh gidn c¢6 duyén hon nhiéu. Minh nghe phap minh
khong can ndi hay ma cai quan trong 1 dng néi cho minh nghe cai gi. Cai d6 1 cai quan trong. Chir
khong phai dao Phat 1a cai dé cho ngon miéng. Thirc dn c6 hai thir: ngon va lanh. Ngon 14 tasty, con
lanh 13 healthy. C6 nhiéu cai n6 tasty ma n6 khong co healthy, ¢6 nhiéu ci n6 healthy ma n6 khong
c6 tasty. Phat phap khong dit ning van dé ngon ma dit ning vin dé healthy va safety. Cho nén
nhiéu khi né dé ec & ma né xai duge. Va cai quan trong nhét 1a uéng thuc, an uéng phai cAn than,
dung mirc, an toan, con cai ngon tinh sau. C6 mot cai khac biét rit 16n gitta dan 6ng va phu nit 1a
dan ong coi cai ndi dung trudc, con phu nit coi cai hinh thirc truée. Chang han ngay bay gid toi
dang 1am kinh Kalama c6 bén mang dang lam chung vé6i toi. Ma dan 6ng 13 dimg vé phia t6i o
rang. Tai cai quyén d6 mot bén 14 tiéng Pali, mot bén 1a tiéng Viét, song ngit. Thi t6i chii truong 1a
cai cau Pali bén ddy va né phai dn khép véi cau tiéng Viét bén day. Cai d6 1a quan trong. Con nit thi
khong "chd nay thua qué, bay gid con mudn don cho hai bén nd bang nhau, né khit bang nhau coi
n6 méi dep". Toi hoi ¢d "vay chir theo y ¢6 muc in minh nén in mau dé hay mau den?" - "Sao mau
dd dugc, kinh phai mau den cha" - "Khong, phai c6 mau son né méi dep". Kinh nay chi 1a dep thoi.
Trong khi cai chanh ctia minh thi ba khong thém nghe, tiéng Phan bén day thi tiéng Viét bén day,
tiéng Phan bén day no ra sao thi tiéng Viét bén day né phai di y nhu vay. Nang thi khong, trong khi
d6 nguyén dam dan 6ng ung ho t6i "Pung, ndi dung kinh 1a quan trong". Con ding nay ba thi
khong, may ba doi don 1én, bén ddy no khit thi bén kia né khit theo, bén day no6 thua thi bén kia no
thwa theo. Nhu vay khong duoc vi tiéng Pali c¢6 nhiéu chd né rét 1a ngin con tiéng Viét né rat 1a dai,
n6 dai 1am. Ma lic dung chuyén méi biét dan ba mé cai dep, mé lam. Chinh vi cai chd né dé bi du
boi hinh thire.
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